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“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobeZoSanai”

{(grozijumi apstiprinati ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1)

1. Visparigie noteikumi
1.1.Karttba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Andreja Eglisa Laudonas vidusskold (turpmak — Kaérttba) nosaka pasidkumus un atbildigo
personu piendkumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatiSanos izglitibas iestade (turpmak —
[estadg).
1.2. Kartiba ir saisto3a lestades izglitojamajiem (visas izglitibas programmas), darbiniekiem un
apmekletajiem. Kartibas parkapums uzskatams par biitisku lestades 1ek$gas kartibas noteikumu,
Darba kartibas noteikumu, dienesta viesnicas iek3gjas kartibas noteikumu parkapumu.
1.3. Iestades personals un apmekletaji ir atbildigi par savas un apkartgjo veselibas aizsardzibu un
§1s Kartibas ieveéroSanu.
1.4. Izglitibas iestade ievéro PaSvaldibas apstiprinatds rekomendacijas Covid-19 infekcijas
ierobeZo%anas pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu ievEéroS8anai Madonas novada
paSvaldibas izglitibas iestades tiktal, cik tas nav pretruna ar argjiem normativajiem aktiem.



1.5. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami §adi pamatprincipi:

1.5.1. informe3ana;

1.5.2. distancéSanas;

1.5.3. higiéna;

1.5.4. personas veselibas stavok]a uzrandziba.

1.6.Iestade ievieto So Kartibu iestades majaslapa, ka ar1 izsfitita izglitojamajiem un darbiniekiem
uz e-klasi un e-pasta adresém.

1.7.Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu TstenoSanu nosaka ar lestades direktora
rikojumu.

2. Izglitibas procesa norise
2. lestade organize mécibu procesu klatieng:
2.1.1. nodro8ina reguldru macibu telpu védinadanu astronomiskas stundas ietvaros atbilstoSi
iestades apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam v&dina3anas reZimam un ikreiz, kad
macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO, koncentracija gaisa parsniedz 1000 ppm;
2.1.2. organizé pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pakapes izglitojamo, testé$anu atbilstosi
Slimibu profilakses un kontroles centra timek|vietn€ publicétajam algoritmam. Covid-19 testu
neveic izglitojamiem, nodarbindtajiem ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikdtu (grozijumi apstiprinati ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1 );
2.2. Macibu process lestade noris atbilstodi lestadé noteiktajam macibu priek¥metu un stundu
sarakstam, ka arT noteiktajam zvanu sarakstam. [zglitojamajiem, darbiniekiem un apmeklétajiem
redzamas vietds ir izvietotas skaidri salasamas norades — ieverot 2 metru distanci, ir nodro$inats
attiecigais markejums uz gridas.
2.3. Macibu process norit klatieng lidz laikam, kad epidemiologiska situacija valstt vai
Pa3valdibas administrativaja teritorija mainas, tiek pieméroti speka esosie ar&jie normativie akti
par epidemiologiskas droibas pasikumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai vai to
atcelSanu.
2.4. Iestades macibu procesu atbilstosi iestddes vaditdja ar PaSvaldibu saskapotam 1mumam un
iestad& noteiktajai kartibai:
2.5. Tsteno attalinati pamata un vidgjas izglitibas pakapes 1zg11t0_]amam ja vinam noteikti obligati
pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka arT ja izglitibas programmas Tsteno$anas vieta
ir izsludinata karantina;
2.6. var Tstenot attalinati:
2.6.1. ta macibu priekSmeta (kursa) izglitojamiem, kura pedagogam noteikti obligati
pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi;
2.6.2. ta macibu prick3meta (kursa) izglitojamiem, kura pedagogs nevar Tstenot macibu procesu
klatien€ citu iestades vaditaja vai Padvaldibas noteiktu pamatotu iemeslu deél;
2.6.3. individualas konsultacijas macibu priek$metos (kursos), kuros izglitojamiem ir paredzéti
valsts parbaudes darbi izglitibas pakapes nosleguma;
2.6.4. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekslaicTgas macibu
partrauksSanas riskam pamatizglitibas un vidé&jas izglitibas pakape.
2.7. Organiz&jot pamatizglitibas programmas dala paredz&to macibu satura apguvi gimené
atbilsto&i Ministru kabineta noteikumos noteiktajam, taja ietverto regul&jumu attiecina uz 1. - 8.
klases izglitojamiem, ka arT nepiemé&ro Ministru kabineta noteikumos noteikto prasibu iesniegt
arsta izzinu vai psihologa atzinumu.
2.8. Lai ierobeZotu kontakig$anos iestade macibu stundas 1.-4. klasei tiek organizétas pa klasém,
5.-12, klasei pa kabinetiem organiz€jot kapnu telpas un gaitenos divu virzienu parvietoSanas
kustibas joslas nosakot labas rokas péarvieto$nas principu, 1.-6.klasu izglitojamie iendkSanai
izglitibas iestade izmanto ieejas durvis pie direktora kabineta, 7.-12 klagu izglitojamie — centralas
durvis (grozijumi apstiprinati ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1 ),
2.9. Starpbiizos 1.-4. kladu izgittojamajiem parsvara uzturdties 1. stava vestibild, 5.-12. klagu
izglttojamajiem 2. un 3. stava gaitenos. Labos laika apstiklos 1.-4. kladu izglitojamajiem skolas
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pagalma spélu laukuma teritorija, 5.-8. klasu skoleéniem skolas pagalma teritorija pie sporta zales,
9.-12. kla$u skoleniem skolas pagalma centralaja dala.

2.10. Par savas klases vai kabineta v&din&dSanu starpbrizos, solu, kréslu, izmantoto maécibu
lidzeklu virsmu dezinfekeiju, skolénu pavadiSanu uz &édamzali nodrosinot nedriizmésanos, roku
mazgaSanu vai dezinfekeciju un noteikumu ievérofanu 8damzale ir atbildigi macibu priekimeta
pedagogi, par noteikumu ievéro¥anu Edamzale atbildigi kladu audzinataji.

2.11. Pagarinatas dienas grupas tick uzpemti tie bérni, kuriem nav iesp&ju uzreiz doties uz
majam, konkreta telpa atrodoties tikai vienai klasei. Atbildigie klaSu audzinatdji un pagarinatas
dienas grupas skolotaji.

2.12. Interedu izglitibas nodarbibas maksimali ieverot distance$anos. Par noteikumu ievérosanu
atbildigi sporta un intere3u izglitibas pedagogi.

2.13. Pedagogs vai cits darbinieks skolas teritorija, art macibu stundu laika, ievéro 2 metru
distanci no skoléna, pielaujot mazaku distanci sakumskolas posma (vienam skolotdjam, kurs
konkreta klas€ vada vairdk ka 50% macibu stundu) ne ilgdk k& 15 minfites.

2.14. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestadg, vecakiem ir jainformé lestade par
izglitojama prombiitnes iemeslu.

2.15. mutes un deguna aizsegu lietoSanu klatienes macibu procesa ietvaros un arpus t3 notiek saskana ar
argjos normativajos aktos noteikto (grozijumi apstiprinati ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-
8/21/31-1).

2.15.1. svitrots (grozijumi apstiprindti ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1);

2.15.2. svitrots (grozijumi apstiprindti ar direktora 11.10.2021. rtkojumu Nr. 1-8/21/31-1 ),

2.15.3. svitrots (grozijumi apstiprinati ar direkiora 11.10.2021. rtkojumu Nr. 1-8/21/31-1 );

2.15.4. svitrots (grozijumi apstiprinati ar direktora 11.10.2021. rtkojumu Nr. 1-8/21/31-1 ),

2.15.5. svitrots (grozijumi apstiprinati ar divektora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1 ),

2.15.6. svitrots (grozijumi apstiprindti ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1 ),

2.15.7. svitrots (grozijumi apstiprindti ar direktora 11.10.2021. rikojumu Nr. 1-8/21/31-1 ).

3.1.Ja izglitojamais celd uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontaktéjas ar citdm
personam, izpemot savus Zimenes locek]us vai klases (grupas) biedrus, izglitojamie lieto sejas
maskas. Iekapjot autobusa izglitojamajiem tiek veikta kermena temperatiiras mériSana, atbildigs
par to autobusa vadttajs.

3.2.Edina%ana; tiek organiz&ta 1 plisma no 1.-12 klasei, iesp&u robezas édamzalé nodrosinot 2
metru attalumu vienai no otras. Atbildigie apvienotas virtuves vaditgja un klasu audzinataji
vai pavadoSie pedagogi.

3.3 Interndits: Gultas izglitibas iestddes internatd izvieto 2 m attaluma vienu no otras. Tuvak
drikst atrasties gultas, kurds gu] vienas klases izglitojamie. Internata izglitojamajiem
patstavigas maciSanas process, ka arT daZadi pasakumi notick, ieverojot 2 m distanci no
dazadu kladu izglitojamajiem. Izglitojamo guldind3ana, ja tas ir nepiecie$ams, izmantojams
princips — “galva pret kajam”. Atbildigie internata skolotdji un nakts dezuranti,

3.4.Izglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.

3.5.Garderobes izmantoSana: virsdrébju, mainas apavu izsnieg$anu un sapemsanu nodro§ina
iestades darbinieks,vig$ lieto individudlas aizsardzibas Iidzeklus: cimdus, sejas sejas
masku, k& arT reguléri veic piegu]oSo kontaktvirsmu dezinfekciju. NodroSina izglitojamo
2 metru distancéSands ievEroSanu. Atbildigic saskapd ar darba grafiku tehniskie
darbinieki.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba un epidemiologisko drosibas pasakumu
ievéroSana
4.1.1zglitibas iestadi nedrikst apmeklet darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no arvalstim,
kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka valstis ar
palielindtu COVID -19 izplatibu. Sadi darbinieki, izglitojamie atrodas majas pasizolacija,
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kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestdde nodrogina izglitojamajam individualu attalindtu

macTibu procesu.
4.2.lenakot skola izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem javeic roku
dezinfekcija un tiek veikta kermena temperatiiras mérisana. Atbildigais dezfirgjosais tehniskais
darbinieks
4.3.Lai ierobeZotu infekcijas izplatianos, nepiecie$ams bieZi un ripigi mazgat rokas ar Gdeni un
ziep€m, Ipadi pirms &Sanas, pec tualetes apmeklgjuma, péc pastaigas un nodarbibdm arad. Roku
mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes. Atbildigie klasu audzinataji un priek§metu pedagogi.
4.4.KlaSu audzinatdji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa
publicétos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo& feature=youtu.be). Atbildigie kla%u
audzinatéji.
4.5.Biezidk lietotds virsmas un priek§metus jadezinfice, izmantojot 70% spirtu saturo$us
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus, krésla
atbalsta virsmas, idens kranus, sporta u.c. inventaru. Regulari, péc katras macibu stundas javeic
biezak lietojamo virsmu, durvju rokturu kapnu margu virsmu labiericibas dezinfekeija. Tualetes
telpu un koridoru mitra uzkop$ana javeic vismaz reizi 3 stundas. Atbildigie tehniskie darbinieki,
saskapd ar izglitibas iestades telpu uzkopsanas grafiku.
4.6.Regulari, atbilstodi noteiktajam higiénas prasibam, javédina telpas vai jAnodro$ina laba
mehaniska ventilacija.
4.7.Izglitibas iestade ir izvietota visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu
par higiénu, tai skaita tualetes telpas.
4.8.Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija (atraanas tikai sava dzivesvieta), mijas
karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra izolacija
(obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai Aarstniecibas iestddé arstniecibas personas
uzraudziba), klatbitni izglitibas iestdds. Atbildigais deZurgjosais tehniskais darbinieks.
4.9.Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pada darbinieka atbildibu.
4.10.Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimeém klatbitni
izglitibas iestadg. Izglitojamo veselibas novérté§anu veic izglitibas iestades noziméta persona
(piem., dezurskolotajs(i), ieejot izglitibas iestade, vai skolotdjs, kur§ vada pirmo macibu stundu
stundas sakuma, pirmsskolas grupas skolotajs), veicot vizualu novérojumu un isas parrunas ar
skolénu vai skoléna vecakiem vai citadi.
4.11 Internata/dienesta viesnicas skolotdji regulari veic izglitojamo vizudlu veselibas stavok]a
novertgjumu.
4.12.Ja darbiniekam, veicot darba pienfkumus, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba piendkumu veik$anu un doties majas, ka arl
telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmiko arsté¥anas reZimu. Darbinieks
var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad &rsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).
4.13.P&c darbinieka do$anas majas, atbildiga tehniska persona dezinficg virsmas, kuram
darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.
4.14 Jzglitibas iestade inform& darbiniekus, izglttojamos, vinu vecakus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteikSanai un informé&Sanai “Apturi Covid” izmantoSanu. Atbildigie klaZu
audzinataji.

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

5.1. Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestddé, paradas akitas elpcelu infekeijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikkums), izglitibas iestade:

5.1.1.izo0l¢ izglitojamo atseviska telpa,(skolenu pa3parvaldes telpa) kurd nodrofina ta pasa

pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbitni. Izglitojamais 3aja bridi lieto kadu

no elpcelu aizsegiem,;

5.1.2.persona, kas konstatgjusi aizdomas par akiitam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino

par So faktu izglitibas iestades vaditajam.



5.1.3.izglttibas iestades lietvede sazinds ar izglitojama vecakiem, kuri nekavgjoties ierodas péc

bérna un nogada izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

5.1.4. izglitojamais tiek arstets atbilstodi veselibas stavoklim un atgrieZas izglitibas iestade

saskana ar arstgjosa arsta norddijumiem.

5.2.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, lestade izol€ izglitojamos, nodroSinot picaugusa
klatbiitni, sazinds ar izglitojamo vecakiem un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski
SPKC attiecigas regiondlas nodalas epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas
paSizolacija, kuras laika Iestdde nodro$ina izglitojamajam individualu attzlinatu macibu
procesu. Atbildigais direktora vietnieks izglitibas joma un priek§metu pedagogi.

5.3.Izglttibas iestade nodrofina vecdkiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas
slimibas pazimé&m netiek uzpemti izglitibas iestdadé un 1icibu, ja bérnam tick konstatétas
slimibas pazimes, ka arT par pienakumu ieverot pafizolacijas un majas karantinas
nosacijumus,

5.4.Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto izglitibas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Ipadus pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkr&tajai
situdcijai un sniegs individuilas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka arT lems par
karantinas noteikSanu izglitibas iestadei. Iestddes vaditdjs par $o faktu un sapemtajiem SPKC
noradijumiem informe iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis - Izglitibas kvalitates
valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.

6. Izglitibas iestides apmeklétaju pienemsanas kartiba
6.1. Izglitibas iestadi nedrikst apmeklet persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimem
klatbaitne.
6.2. Personai, 1.sk., izglitojamo vecakiem, apmekigjot iestadi, ir jaievéro distancéSanas 2 metru
attaluma no citam persondm un jadezinficé rokas.
6.3. Par katru apmekl&jumu reizi tick veikta apmekl&tdju registracija, atzim&ot apmeklétaja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka art noradot vizites laiku. Apmeklétajs parakstas ari par
to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficétais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontaktgjies ar
Covid -19 inficBtajiem divu pedgjo nedglu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas
biis nepiecieSams epidemiologiskajai izmekl&Sanai, noradot datu apstrades mérki. Apmekl&tdjus
registré deZirgjosais tehniskais darbinieks.
6.4. Internata/dienesta viesnica dzivojodo izglitojamo tuvinieku apmeklgjumos ievero vispargjos
piesardzibas pasakumus — distancdSanos un roku dezinficgfanu. ApmeklSjumu ieprieks
jasaskapo ar iestadi. Apmeklgjumus organizg atseviSkd (apmekl&taju) telpa, vienda apmeklgjuma
reizé ne vairdk ka viena persona (izpémuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo
vienda majsaimnieciba). Atbildigés internita skolotajas.

7. Informé&Sana un atbildigas personas
7.1.Par epidemiologisko prasibu ievie§anu un koordingSanu atbildigs ir izglitibas iestades
vaditijs.
7.2. 1zglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigos darbiniekus:
7.2.1. epidemiologisko prasibu ievérofanai (distance$anas, higieénas prasibu ievérogana):
izglitibas darbinieki (katra kabineta par epidemiologisko prasibu ievérofanu atbildigs priekimeta
skolotajs), tehniskie darbinieki;
7.2.2. dezinfekeijas lidzek]u nodroSinaSanai: direktora vietniece saimniecibas joma;
7.2.3. izglitojamo veselibas stavokla novE€rofana - macibu procesa laikd un arpusstundu
pasakumu laika: prickSmeta skolotajs, intere3u izglitibas skolotdjs, pagarinatas dienas grupas
skolotajs;
7.2.4. internatad/dienesta viesnica: internata skolotdji, nakts deZurantes;
7.2.5. ar izglitojamajiem: e-pasts, talrunis, socidlie tikli, e-platformas (e-klase) - atbildigi klasu
audzinataji,



7.2.6. ar izglitojamo vecdkiem vai to likumiskajiem parstavjiem: e-pasts, talrunis, socidlie tikli,

e-platformas (e-klase) - atbildigi kladu audzinataji;

7.2.7. ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades vaditajs.
7.2.8. sadarbspgjigo sertifikatu verificg$anu un teste3anas rezultdtu parbaudi veic izglitibas iestades
lietvede (grozijumi apstiprindti ar direktora 11.10.2021. rtkojumu Nr. 1-8/21/31-1 ).

8.Citi jautajumi
8.1. Ar s Kkarttbas spéka staSanas dienu atzit par sp&ku zaudgjudu 2020.gada 28.augusta
apstiprinato Kartiba piesardzibas pasakumu Tstenofanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoganai Andreja Eglisa [.audonas vidusskola.
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